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Koordinationsstelle Alter 

 

Seit Januar 2024 ist die Koordinationsstelle Alter Region Brugg in der Abteilung Gesellschaft Win-
disch integriert. Sie hat den Auftrag für die Trägergemeinden Birr, Birrhard, Brugg, Habsburg, Hau-
sen, Lupfig, Mülligen, Villigen und Windisch, für alle Fragen rund ums Alter kostenlos eine Anlauf- 
und Beratungsstelle bereitzustellen. Das Informations- und Beratungsangebot der Koordinations-
stelle Alter ist vielfältig und steht sowohl der Bevölkerung als auch den Organisationen, Institutio-
nen und Behörden kostenlos zur Verfügung.  

Ein weiterer wichtiger Tätigkeitsbereich ist die Freiwilligenarbeit. Die Koordinationsstelle ist in der 
Vermittlung von Unterstützung- und Entlastungshilfen zu Hause aktiv – im Sinne von «Senioren 
helfen Senioren» - und koordiniert vor allem den regionalen, freiwilligen Fahrdienst. Die Nachfrage 
nach diesen Fahrten ist im Laufe des Jahres 2024 stark gestiegen, sodass über 400 Fahrten koordi-
niert werden konnten. Zur Entlastung der Koordinationsstelle Alter konnte für die zukünftige Fahr-

dienst-Koordination eine zusätzliche Person gewonnen werden. 

Der Wunsch nach einem selbstbestimmten Leben im Alter ist gross. Wenn das Älterwerden schwie-

rig wird und die älteren Menschen trotz zunehmendem Unterstützungsbedarf weiterhin zu Hause 
leben möchten, wächst auch die Nachfrage nach Entlastungsangeboten. So sind die Anfragen ver-
mehrt komplexer und die Koordination der unterschiedlichen Dienstleistungen ist herausfordernd. 

Im 2024 konnte die Koordinationsstelle Alter gegen 170 Anfragen rund ums Alter bearbeiten.  
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Statistik 14: Anzahl Anfragen aus Gemeinden 

 
Statistik 13: Angaben in Fahrten 
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Statistik 14: Anzahl themenbezogene Anfragen in Prozent zum Total: 184 

 

 

 

 

 
Statistik 15: Arbeitszeit Koordinationsstelle Alter 
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